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Международный день Музыки 
      

Музыка – величайшее изобретение 

человечества, которое сопровождает 

общество с момента его зарождения. 

Музыка отражает традиции и обычаи 

разных народов, и ими легко 

делиться: язык мелодии прост и 

понятен каждому.  

   Несмотря на то, что музыке 

миллионы лет, праздник появился 

сравнительно недавно.  

           Гениальный отечественный 

композитор, ученый  и 

общественный деятель  Дмитрий 

Шостакович стал одним из создателей праздника, «крестным отцом» Дня 

музыки. В 1973 году он обратился к ООН с открытым письмом, в котором 

просил учредить праздник музыки и тем самым признать ее роль в деле 

сплочения народов и обмена культурным опытом.  

     В 1973 году праздник  учредил Международный музыкальный совет при 

ЮНЕСКО, а спустя два года прошли первые симфонические концерты в его 

честь. 

       Музыка благотворно влияет на здоровье и психику человека. Размеренная, 

спокойная мелодия вызывает положительные эмоции и выводит из депрессии, 

ритмичная – повышает настроение и работоспособность. 

        Еще Пифагор считал, что звуковые волны входят в резонанс с колебаниями 

внутренних органов и лечат их. Современная медицина отмечает факты 

положительного влияния музыки на работу сердца. 

        Занятия музыкой развивают интеллект и память у детей, повышают болевой 

порог и предотвращают снижение слуха с возрастом у взрослых. 

Музыка меняет структуру воды. Знаменитый эксперимент японского ученого 

Масару Эмото показал: под воздействием мелодий различных направлений вода 

кристаллизуется по-разному.   Лучше всего вода «реагирует» на классику: после 

заморозки под микроскопом можно разглядеть изящные снежинки правильной 

формы с шестью лучами. А вот тяжелый рок не лучшим образом действует на 

процесс кристаллизации: снежинки получаются бесформенными, рваными, 

разными по размеру.  

       А звуки колокола способны убивать болезнетворные бактерии и 

оздоравливать организм.   Современные исследования подтверждают, что 

колокольный звон негативно действует на возбудителей опасных заболеваний, 

их активность в организме снижается на 40%. 

 


