
22 ноября 
- День психолога 

 
       Работа психологов имеет большое значение в современной 

жизни, для которой характерны стрессы и переживания. Если с 

психическим здоровьем у человека возникают проблемы, то он не 

сможет плодотворно работать, совершенствоваться, отношения с 

близкими начнут портиться.      

         Потому для психологов был учрежден профессиональный 

праздник, целью которого является привлечение внимания к труду 

этих специалистов, которые помогают своим клиентам в реализации 

потенциала и борьбе со стрессами.  

         Психология – одна из самых древних наук, известных миру.  

К числу первых исследователей, изучающих ее, относится 

древнегреческий философ Аристотель. Он анализировал психологию 

и выдвинул немало идей, которые использовались много лет спустя. 

Уже в начале двадцатого века в этой науке появились новые 

направления, она начала стремительно развиваться.  

      Профессиональный праздник появился недавно, в пользу его 

учреждения высказался Московский государственный университет в 

2000 году. Дата была выбрана не случайным образом. Именно в этот 

день прошел учредительный съезд Российского психологического 

общества, а в ведущем столичном учебном заведении открылся 

факультет психологии.  


